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Ferienprogramm fiir die Osterferien 2024
02.-19.04.2024
Gymnastik — Erwachsene

Montag, 08./ 15.04.2024

Gymnastikraum 2/3

09:00 — 10:00 Uhr Fit in die Woche nur 08.04.2024 Jessica

10:00 — 11:00 Uhr Fit in die Woche nur 08.04.2024 Jessica

19:00 —20:00 Uhr Fitness Mix Frauen + Ménner Angelika Plath
20:00 — 21:30 Uhr Step-Aerobic +Bauch/Beine/ Po Angelika Plath
Jahn-Halle

19:30 — 21:00 Uhr Spiele + Gymnastik Andrej Tusenko

Dienstag, 02./ 09./16.04.2024
Gymnastikraum 2/3

20:00 — 21:00 Uhr Complete Body Workout Ann-Christin Martin

Mittwoch, 03./ 10.04.2024

Gymnastikraum 2/3
09:00 — 10:00 Uhr Aerobic + more Jessica
10:00 — 11:00 Uhr Fit forever + more Jessica

Sparkasse Holstein, IBAN: DE16213522400002009900, BIC: NOLADE21HOL



Mittwoch, 03./ 10.04.2024
Gymnastikraum 1

18:30 — 19:30 Uhr Riicken fit

Mittwoch, 03./ 10./ 17.04.2024

Gymnastikraum 2/3
11:00 — 12:30 Uhr Gesundheitssport
18:30 — 19:30 Uhr Step-Aerobic

Donnerstag, 04./ 11./ 18.04.2024

Gymnastikraum 2/3

09:00 — 10:00 Uhr Fi-Wo (Fit und Wohl)
10:00 — 11:0 Uhr Fi-Wo (Fit und Wohl)
11:00 — 12:00 Uhr Gesundheitssport

19:00 — 20:00 Uhr Pilates

20:00 —21:00 Uhr Complete Body Workout

Donnerstag, 18.04.2024
Halle Cleverbriick

18:45 — 19:45 Uhr U60 — beweglich bleiben

Jessica

Susann Friedrich
Angelika Plath

Susann Friedrich
Susann Friedrich
Susann Friedrich
Ann-Christin Martin
Ann-Christin Martin

Kiehn/ Papst
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